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Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling 
 
Mishandeling, verwaarlozing en misbruik van kinderen en volwassenen komt veel voor. Therapeuten 
kunnen een belangrijke bijdrage leveren bij het bestrijden ervan en hebben op grond van de op hun 
rustende zorgplicht de verantwoordelijkheid om in te grijpen. De zorgplicht vloeit voort uit de 
Modelregeling Fysiotherapeut-Patiënt, en eveneens uit de Wet op Geneeskundige 
Behandelingsovereenkomst. De therapeut moet aldus ‘de zorg van een goed hulpverlener in acht 
nemen’. Omdat therapeuten veelal een intensief en/of gedurende een langere periode contact hebben 
met de patiënt, kunnen zij bij het bestrijden van mishandeling een belangrijke bijdrage leveren. 

Deze meldcode bevat een stappenplan. Dit stappenplan leidt de therapeut stap voor stap door het 
proces vanaf het moment dat hij signaleert tot aan het moment dat hij een beslissing neemt over het 
eventueel doen van een melding. De stappen maken de therapeut duidelijk wat er van hem wordt 
verwacht bij signalen van huiselijk geweld of kindermishandeling en hoe hij, rekening houdend met zijn 
geheimhoudingsplicht, op een verantwoorde wijze komt tot een besluit over het doen van een melding. 

Deze ondersteuning van therapeuten in de vorm van het stappenplan, levert, zo mag worden verwacht, 
een bijdrage aan een effectieve aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling. Het handelen van 
de therapeuten kan achteraf worden getoetst aan de meldcode. Het spreekt voor zich dat de therapeut 
de signalen en de stappen zorgvuldig vastlegt in het dossier. 

De meldcode geeft in 5 stappen aan hoe te handelen bij een vermoeden van geweld in huiselijke kring: 

1. Signalen in kaart brengen 
2. Overleggen met een collega, het advies- en meldpunt huiselijk geweld en kindermishandeling of 

een deskundige op het gebied van letselduiding 
3. In gesprek gaan met de betrokkene(n) 
4. Zonodig overleg betrokken professionals 
5. Situatie inschatten, factoren wegen 
6. Monitoring: zelf hulp organiseren of melding maken bij de bevoegde instanties 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/aanpak-huiselijk-geweld 
 


