
Werkwijze en tarieven voedingsadvies 

Het intakegesprek zal 60-90 minuten duren, voor deze eerste afspraak nemen we bewust de tijd. We 
bespreken tijdens dit gesprek onder andere uw hulpvraag, het klachtenpatroon, uw ziektegeschiedenis, 
voedingspatroon en leefstijl. Als diëtist en darmtherapeut heb ik hierbij aandacht voor een goede 
kwaliteit voeding die past bij uw constitutie, als ook voor wat er verder speelt in uw leven.

We gaan samen op zoek naar de wortels van uw probleem. Na deze afspraak ontvangt u een persoonlijk 
voedings- en leefstijl advies. De vervolgafspraak zal in overleg 30-60 minuten duren, meestal zit er 4-6 
weken tussen de vervolgafspraken. Zodat u de tijd heeft zelf met de adviezen aan de slag te gaan. Het 
aantal vervolgconsulten wat nodig is, is afhankelijk van uw hulpvraag, wensen en klachtenbeeld. 

Tarievenlijst Voedingsadvies 2023
 Intakegesprek tot 60-90 minuten* €130,-
 Vervolgconsult 60 minuten €85,-
 Vervolgconsult 45 minuten €63,75
 Vervolgconsult 30 minuten €42,50
 Kort email consult 15 minuten €21,25

*Het intakegesprek is inclusief persoonlijk voedings- en leefstijladvies. 

Rapportages
 Korte rapportages €42,50
 Uitgebreide rapportages €63,75

Verhindering
Bij verhindering van een afspraak graag 48 uur van tevoren bericht. De voor u gereserveerde tijd wordt 
anders in rekening gebracht. 

Vergoedingen 
Ik ben kwaliteitsgeregistreerd diëtist via het kwaliteitsregister paramedici. Ook ben ik lid van het NVD 
(Nederlandse Vereniging diëtisten) en ben ik lid van het MBOG (beroepsvereniging voor orthomoleculaire 
geneeswijzen).

U komt in aanmerking voor een deelvergoeding via de basisverzekering diëtetiek of via het aanvullend 
alternatieve pakket. Voor de exacte vergoeding kunt u contact opnemen met uw zorgverzekeraar.

Uitleg vergoeding basisverzekering 
In de basisverzekering is 3 uur dieetadvies opgenomen, het eigen risico is dan van toepassing. Voor 
kinderen (<18 jaar) geld geen eigen risico. Soms zijn er nog extra uren dieetadvisering opgenomen in het 
aanvullende pakket, vraag dit goed na bij uw zorgverzekeraar. 

*Wanneer We Care geen contract heeft met uw zorgverzekeraar voor dieetadvies, dan kunt u in 
aanmerking komen voor een deelvergoeding vanuit de basisverzekering. Dit is meestal 65-80% van het 
tarief wat u dan vergoed krijgt, vraag dit goed na bij uw zorgverzekeraar. 

Uitleg vergoeding aanvullend alternatief 
Informeer van tevoren bij uw zorgverzekering voor welk bedrag u verzekerd bent voor orthomoleculair 
geneeswijzen, zo komt u niet voor onaangename verassingen te staan. 

*CZ, OHRA en Nationale Nederlanden hebben GEEN vergoeding via het aanvullende alternatieve pakket 
voor orthomoleculaire geneeswijzen. 


